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Bach Blütenessenzen
Der englische Arzt Dr. Edward Bach (1886-1936) hat durch seine 
umfangreiche Forschung und selbst erfahrene Erkenntnisse ein Heil-
system erschaffen, welches mit seinen sanften Impulsen Menschen, 
Tiere und Pflanzen unterstützen kann. Dr. Edward Bach folgte seiner 
Überzeugung, dass die Ursache erkannt werden soll, um eine Besse- 
rung erzielen zu können. Sein Heilsystem umfasst 38 Essenzen. Jede 
Essenz ist naturbelassen und enthält die energetische Kraft einer aus-
erwählten Pflanze oder Quellwasser. Sie werden schonend gewonnen 
und als Konzentrat angeboten. 

Bach Blütenessenzen wirken mit ihren sanften Impulsen in den nicht sicht- 
baren, feinstofflichen Körperhüllen. Sie balancieren Gefühle und stärken 
die geistigen Kräfte. Ein ausgewogenes Gefühlsleben, sowie vitale geistige 
Kräfte aktivieren die selbstheilenden Energien und stärken dadurch die 
Gesundheit und das Wohlbefinden.

Bach Blütenessenzen unterstützen bei  Ängsten, Mutlosigkeit, Konzentra- 
tionsschwierigkeiten, Unsicherheit, Schüchternheit, Erschöpfung, Rekonva- 
leszenz, Veränderungen, Überarbeitung, Traurigkeit, Selbstzweifel, Unruhe, 
Hoffnungslosigkeit, Schlaflosigkeit, fehlender Lebensfreude, fehlender 
Perspektive und vielen mehr.

Die Einnahme von Bach Blütenessenzen kann mit anderen Heilmethoden 
kombiniert werden und wirkt unterstützend. Einen Arztbesuch ersetzt 
diese Therapieform jedoch nicht.

Beratung & Therapie
Jede Beratung ist in sich abgeschlossen und umfasst zwei Sitzungen, 
mit einem Abstand von drei Wochen. In der ersten Sitzung wird das 
Thema einer Problemsituation oder einer Blockade besprochen und 
analysiert. In der zweiten Sitzung wird das gleiche Thema, sowie die 
Wirkung der Bach Blütenessenzen reflektiert. Dadurch werden Verbes-
serungen, veränderte Standpunkte und neuer Handlungsraum besser 
wahrgenommen und verankert.

Am Ende des ersten Beratungsgespräches empfehle ich der Thematik 
entsprechend Bach Blütenessenzen, erkläre ihre Wirksamkeit, stelle 
vorschriftsgemäss einen Einnahmespray her und gebe diesen meinen 
Klienten ab. Die Konzentrate der Bach Blütenessenzen ergänze ich mit 
stillem Wasser. In der Sprayflasche bleibt der Inhalt mindestens drei 
Wochen ohne Kühlung haltbar. 



Die erste Beratungssitzung dauert für Erwachsene in der Regel 60-90 
Minuten, für Kinder in der Regel 45-60 Minuten. Die zweite Beratungs- 
sitzung dauert in der Regel 30 Minuten.

Eine Beratung für Tiere und Pflanzen ist auf Anfrage möglich.

Persönliches
Ich bin 1966 geboren und im Kanton Aargau aufgewachsen. Mit meiner 
Familie wohne ich nun schon seit über 30 Jahren in Seengen am schönen 
Hallwilersee. Schon immer hatte ich eine ausgeprägte Wahrnehmung 
und Feinfühligkeit. Diese natürlichen Begabungen haben sich im Laufe 
meines Lebensweges weiterentwickelt. Mittlerweile bin ich mir meiner 
Medialität bewusst und darf diese wohlwollend und individuell in das 
Bach Blütenesssenzen Beratungsgespräch einfliessen lassen.

Ausbildungen
2024	Registrierte Therapeutin Bach Foundation England, 

BFRP SWI-2024-0824/X
2024	Bachblüten Akademie Gossau, Level 1-3
2014	 Dipl. Therapeutin Bachblüten, Fa. Phytodor, SHS Aarau 
1985	Pharma-Assistentin EFZ

Konditionen
Die Beratung findet in meinem Beratungszimmer bei mir zu Hause statt. Es 
liegt direkt neben dem Hauseingang. Diskretion und Verschwiegenheit 
sind jederzeit gewährleistet.

30 Minuten kosten Fr. 50.-	  
1 Sprayflasche 30 ml Blütenessenzenmischung kostet Fr. 20.-

Zahlungsmöglichkeit: Bar oder TWINT

Die Stiftung ASCA in Fribourg ist das Qualitätslabel für Komplementär- 
medizin. Die Registriernummer für meine Bachblüten Therapie lautet 
C 677664. Klären Sie die Kostenübernahme bei Ihrer Krankenkasse ab. 



Man sieht nur mit dem Herzen gut. 
Das Wesentliche 

ist für die Augen unsichtbar.

Antoine de Saint-Exupéry, der kleine Prinz


